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致力于发掘、培育、倍增信徒布道者

本刊为日文原版的AI辅助翻译版，如有不够自然之处，敬请谅解。

我为什么
如此爱EE

Mika Ueno
RCI南大阪福音教会 会友
Blessed株式会社 代表董事
EE Japan 理事

1. 因为我们需要为复兴作好准备

有一次，我得知我的母会南大阪福音教会的

Masakazu Fukuno 牧师，真是火热而坚定地相信：

“在我有生之年，复兴必定来到。”我心里顿时想：

“那到时候我不也还活着吗！哇～～！不得了！”（请

原谅我用了关西腔。）在那之前，我也一直祷告“愿

复兴来到”。然而在心底某处，我大概只是抱着

“嗯，也许总有一天会来吧”这样的心态。可是自从

听到这句话，我那不冷不热的心一下子警醒了起来。

接着我又想到：“如果复兴真的来了，许多人会

涌进教会。这同时也意味着，我们得养育许许多多

的属灵婴孩！”据说，现今日本的基督徒人口不到

1%。所以，即使现有的基督徒全体总动员，每个人

也得养育将近一百个人，这实在是件了不得的大事！

我由衷地认为，要解决这个课题，所需要的正是

EE。正因如此，每当遇见基督徒，我就忍不住想热

切地告诉他们 EE 有多么美好。

2. 因为我深深爱上了 EE 这套课程的美好

我在 2015 年 6 月参加了 EE 的课程，同年 9 月又

参加了导师班，之后立刻开始教授 EE。事情的起

因，是我所信赖的一位前辈姊妹 M，在一次国际性

的聚会上与我久别重逢时对我说：“个人布道的课程

就要开班了，我非常推荐你来参加。”我本来就喜欢

传福音，也乐在其中，但总觉得“好像还缺了点什

么”。再加上我早就从一位妈妈朋友 S 那里，听过关

于 EE 的 OJT（实地训练）的美好见证，于是毫不犹

豫地决定参加。之后，神很快又赐给我一位一同学

习的伙伴 I。从我家到上课地点单程一个半小时，往

返三个小时，我一路预习、复习，欢欢喜喜地去上

课。我还记得，每个星期我都满心期待，恨不得

“ 快 点 听 到 下 一 堂 课 ！” 如 今 ， 课 程 几 乎 都 改 在

Zoom 上进行，不必像从前那样长途奔波也能参加。

也正因如此，我们得以和全国各地的人连结在一起，

这也是我所感恩的。

我听说，EE 是在美国经过漫长岁月千锤百炼而

成的课程。它的内容确实经过精心设计，连不了解

圣经的人也能切实领受。传讲福音的先后次序，也

整理得非常清楚易懂。再加上 EE Japan 的代表

Tomoyoshi Yamanaka 牧师亲自翻译，内容对日

本人来说也很容易领会。我觉得，日本人当中有许

多人，不只是凭感情，也希望在头脑上充分理解之

后才接受福音。正因如此，我认为 EE 是非常适合日

本人的课程。实际上，听过 EE 福音讲解的人曾对我
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说：“以前从许多人那里听过福音，但这一次最容易

明白！”“我把福音听明白了，所以想要受洗！”此

外，学员当中也有人在用 EE 的教材学习福音基础的

时候，坦白地对我说：“我想我其实还没有得救。请

和我一起祷告！”

此外，EE 还有一个实在美好的“机制”，叫作

“倍增”。那是某一年圣诞节的事。来到教会的 M，

借着我所讲的 EE 福音讲解，当天就得救了，不久之

后也受了洗。心里火热的 M 怀着“我也要传福音！”

的心愿，参加了 EE 的课程。指导 M 的不是我，而

是从前由我指导、后来取得导师资格的 H。之后，

M 也取得了导师资格。就这样，我教过的人去教别

人，他们所教的人又去教别人……在我的手够不到

的地方，传福音、教导人的人也在不断增加。EE 所

标举的目标，是“造就能造就门徒的门徒”。这正是

EE 所说的“倍增”机制。如今，神正在全国各地兴

起这样美好的作为。

到目前为止，我已指导了大约 70 位学员学习

EE，也以 OJT（实地训练）教练的身份参与了许多

次 OJT。我没有读过神学院。尽管如此，主仍赐给

我机会，指导了大约 20 位牧师、传道人和神学院毕

业生。哥林多前书 8 章 1 节说：“知识是叫人自高自

大，惟有爱心能造就人。”神让我们靠着主的爱去造

就人，并且使用软弱的人，借着主的大能成就祂的

计划。EE 的课程内容，是只要有 EE 课本，任何人

都能教的。所以，凡是蒙主感动的人，请把一切交

托给主，鼓起勇气踏出一步，来参加 EE 的学习，进

而参加导师资格班，好在自己的教会里亲自教导。

3. 因为借着 OJT（实地训练），我亲眼看见许许多

多的人得救

OJT 是“On-The-Job Training”的缩写，就

是在实际的布道现场学习如何传讲福音的实地训练。

要从 EE 毕业，除了课本的学习以外，还需要经历五

次以上的 OJT。也就是说，一边在课堂上学习，一

边在实际的布道现场操练。这和学骑自行车很相似。

只听别人讲解“握住车把，踩踏板，刹车在这里”，

谁也学不会骑车。要实际骑上去，请人在后面扶着，

再一点一点地放手，才能学会自己骑。OJT 也是一

样。起初一定有 OJT 教练陪你同行，帮助你一步一

步地独立。借着这样一次次经验的积累，学员就成

长为能放胆传福音的“战士”。

不擅长背诵的人、觉得日语很难的外国朋友、

年过八十的长者，也都顺利毕业了。所以请放心来

参加。虽然只是短短五次 OJT，你却可能在其中亲

眼目睹有人得救的那一刻。那实在是极大的感动。

尤其是每当看到学员多年来一直代祷的父亲、母亲、

兄弟姊妹、爷爷、奶奶、挚友等身边的人得救，学

员流着泪欢喜的样子，我的心就充满了对神的无限

感恩。

到目前为止，我借着 EE 的福音讲解，个人向

159 位朋友传了福音，其中有 128 位接受耶稣作他们

个人的救主。在学习 EE 以前，我就非常喜欢传福

音，但愿意打开心门接受耶稣的人实在寥寥无几。

现在回想起来，是我传福音的装备还不够。然而当

装备齐全的时候，我感到神就开始把该听福音的人

一个接一个地赐给我。

以西结书 2 章 1 节说：“人子啊，你站起来，我

要和你说话。”有时候，我们也会像以西结一样，觉

得主要我们去做一件“自己根本无法完成”的事。

但是，主会清清楚楚地对我们说话。何不先站起来，

领受主的话语，从回应祂开始呢？我想，你也有想

要向他传福音的人。让我们一起成为“传福音的

人”，进而成为“培育传福音之人的人”吧。愿你今

天的决定，化为实际的一步。我也衷心祷告，愿这

个二维码被主使用，使你兴起成为传福音的人。

EE JAPAN 季刊 去传扬去传扬 2026年8月号
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见证 Testimony
～ 毕业学员与在读学员的真实见证 ～

Nobuaki Nagata （日本长老教会 Oyumino基督教会 土气礼拜堂 负责牧师）

Chikayo Tahara （日本长老教会 铃鹿基督教会 会友）

蒙受信实之神的慈爱

借着 EE 的学习，我学到了该如何向还不是基督徒

的人分享福音。课程中穿插了许多比喻，借着这样的学

习，我自己也得以重新领受福音，也成为我重新省察自

己与神之间关系的时刻。感谢主。

平时，我们教会为社区的居民开办英语会话班等活

动，每周都有许多讲述圣经信息的机会。

然而，这样的分享难免是单方面的，几乎没有机会

个别地了解每一个人的回应。但借着 EE 的学习，我能

够一个一个地与人交谈，询问他们个人的回应，这实在

大有益处。结果，有人开始与我持续地查考圣经，也有

人信了耶稣，进入受洗预备班。

当然，也有人表示现在还不需要，场面有时难免有

些尴尬。即便如此，能够个别地向人问及有关耶稣的

事，实在是恩典。

来我们教会的慕道朋友还有很多，我想找机会一一

邀请他们。相信这也会为教会带来新的活力。

学习了 EE，就能向未信的朋友，也向在信仰上遇到

困难的信徒提供福音。在日本，基督徒与许多未信者都

有接触。为了让基督徒能够投入为耶稣作见证，我认为

EE 是非常有益的课程。为了家人、朋友、同事、邻舍的

得救，我推荐大家来参加这个课程。

“要收的庄稼多，做工的人少。所以，你们当求庄

稼 的 主 打 发 工 人 出 去 收 他 的 庄 稼 。”（ 马 太 福 音 9 章

37-38 节）

在对人生毫无盼望、苦苦挣扎的十几岁的最后一

年，神让我遇见了“圣经”。二十年之后，也就是距今

34 年前，我蒙恩受了洗。靠着神的恩典，我得以遵行祂

的话语，也因祷告蒙应允而领受了数不尽的祝福。因

此，我心里火热，不能不把神的慈爱与信实告诉周围的

人。至今，我已向所遇见的好几百人述说神是何等信

实，祂为我成就了何等美善的事。另外，因为我经营一

家连锁加盟的补习班，至今也借着“上课”和“圣诞

剧”等，有机会向五千多位学生和家长讲述耶稣。然

而，这份传福音的心志却迟迟没有结出看得见的果子，

只有两位蒙福受了洗（不过，正如主所应许的，除了丈

夫以外，我的家人都得救了）。经过这样的岁月，我深

深体会到，要把耶稣的真实传给人是多么不容易。

步入七十岁，人生也渐近尾声的时候，我感到“无

论如何都要传福音”的心愿越来越强烈。于是，我阅读

基督教书籍，以旁听生的身份开始在神学院学习，凡是

想得到的方法都去尝试。可是，补习班的工作、照顾 96

岁的父亲、支援家人等等，每天的日程繁杂忙碌，即使

想专心学习，这条路也十分艰难，在精神上和体力上我

都感到了极限。就在那时，借着偶然来到“铃鹿基督教

会”的 Yamanaka 牧师夫妇，我得到了认识“EE”课程

的机会。神的安排是何等巧妙！借着这个课程，我才发

觉，自己从前所以为的传福音，是何等偏颇，只讲了

“神的一个侧面”。我觉得，那真是“神从我的头顶，一

直刺透到祂所居住的、我内心最深之处，赐给我深刻的

教导”。我学到：传福音、传扬神的信实，不是单凭热

情去讲神的话语、诉说自己的喜乐，还需要“有结构的

讲解”，也需要圣灵的工作，使自己天天被洁净，越来

越有耶稣的样式。

课程期间的某一天，我有机会与一位朋友交谈。她

来教会已有二十多年，同时却也一直在一个名叫“生长

之家”的新兴宗教里学习。圣灵对我说：“把你在 EE 所

学的讲给她听。”我心里觉得“是不是还太早？”，有些

犹豫，她自己却开口谈起“对我来说，神是一位怎样的

神”。她竟主动说起了 EE 诊断问题的答案。我想，这无

疑是圣灵在为我预备开口的机会。在讲述“恩典、人、

神、基督”的过程中，我真切地感到：“这不是我自己

的话，是神在借着我说话。”我怀着这样的心情讲完，

为着能把耶稣传给她而感恩祷告。听说第二天，她跑到

牧师那里说：“我一直都想成为基督徒。昨天 Tahara 姊

妹推了我一把，我想时候到了！”她跟牧师学习之后，

在 12 月圣诞节前受了洗。此后，我也接二连三地遇见

说想听圣经的人。何等的恩典！何等的祝福！对于引领

我 来 到 EE Japan 学 习 的 神 ， 以 及 创 办 这 事 工 的

Yamanaka 牧师夫妇和各位同工，我献上由衷的敬意与

感谢。愿这事工越来越被主使用，愿神的荣耀照耀出

来。（2025 年 12 月）
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专栏
Column

讨神喜悦的人生
如何活在神旨意的中心

Dr. D. James KennedyEE创办人

基督教既是一个当信的信仰，也是一种当活

出来的生命。作为基督徒，我们信什么呢？我们

信的是白白恩典的福音。它不只是好的劝告，而

是关于神白白恩典的好消息。神邀请我们到祂面

前来，不用银钱，不用价值，白白领受我们绝不

配得的恩典，无须凭品格、道德、敬虔、地位、

行为或功劳。我们得救唯独因着信，然而那使我

们得救的信，是必然生出善行的信；善行不是救

恩的根，而是救恩的果子。正如圣经所说：“他便

救了我们；并不是因我们自己所行的义，乃是照

他的怜悯。”（提多书 3 章 5 节）如果你是基督徒，

你就是生在万王之王家中的王子或公主。那么，

你该怎样活出王室的生命，讨王的喜悦，荣耀这

家的名呢？

要回答这个问题，我们必须先对两种错误提

出警告。第一种是律法主义：以为只要行善够多，

或者照着一套规条生活，就能赚得救恩；或者把

基督徒的生活看成一整套繁琐的“可做与不可

做”。圣经明明地说：“所以我们看定了：人称义

是因着信，不在乎遵行律法。”（罗马书 3 章 28

节）与之相反的错误是反律法主义（此词源自希

腊文 nomos，意思是“律法”），就是有人声称，

一旦蒙了救赎，律法对他们就再没有什么可说的

了。我记得多年前，我坐一位朋友的车，他径直

闯过红灯，说：“谢天谢地，我们不在律法以下！”

然而，当保罗问“这样，我们因信废了律法吗？”

的时候，他给出了斩钉截铁的回答：“断乎不是！

更是坚固律法。”（罗马书 3 章 31 节）

遵守神的律法使我们得自由。不妨把神的律

法比作每辆新车都附带的使用手册。手册告诉你

轮胎气压该打多少，机油和制冷剂该加多少。如

果有驾驶的人说：“我不喜欢这些‘可做与不可

做’”，就把手册扔掉，也不肯添加机油，引擎迟

早会在荒僻的路上卡死。手册写出来不是为了奴

役人，而是为了让车主享有一辆汽车所能提供的

全部自由。有一次，一块小牌子吸引了我的目光：

“如果一切办法都不管用，请阅读说明书。”神的

道德律，是慈爱、满有恩典的天父所赐的，为要

使我们活在自由之中。

基督教不只是遵守一套规条；从根本上说，

它首先是一种与神之间的个人关系。作为基督徒，

我们“所受的乃是儿子的心，因此我们呼叫：‘阿

爸！父！’”（罗马书 8 章 15 节）在整个旧约中，

神被称为耶和华；但如今在新约之下，我们可以

称祂为“阿爸”。这是一个亚兰文的词，译出来就

是亲昵的“爸爸”。当我的小女儿开始叫我“吉

姆”的时候，我把她抱到膝上，对她说：“这世界

上有成千上万的人可以叫我吉姆，但全世界只有

你一个人可以叫我爸爸。”神就像琼斯先生，把小

约翰尼从孤儿院领养到自己家里，于是约翰尼进

入了一种崭新而亲密的关系，如今他称琼斯先生

为“爸爸”。不但如此，基督还以牧人的身份引领

我们；绵羊跟随牧人，山羊却必须驱赶。正如耶

稣所说：“我的羊听我的声音，我也认识他们，他

们也跟着我。”（约翰福音 10 章 27 节）

我们不再是奴仆，乃是儿女。神所喜悦的，

是儿女甘心乐意、满有喜乐的顺服，而不是奴仆

那种勉强、阴沉、怨愤、愁眉苦脸的服事。祂喜

欢听到的是“我能做多少？”，而不是“我非做多

少不可？”正如诗人所宣告的：“耶和华喜爱敬畏

他和盼望他慈爱的人。”（诗篇 147 篇 11 节）让我

们行在祂旨意的中心，讨祂的喜悦，正如祂也以

我们为乐。

【出处】摘录、编辑自 D. James Kennedy 著 Delighting

God（Servant Publications，1993 年）“前言”。中文根

据英文稿译出，经文引自《和合本》。
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十年后的风景
Tomoyoshi YamanakaEE Japan 代表

假设你立定目标：“每年至少培育一位能够做个

人布道的信徒”，并且恒久忍耐地持续 EE 的训练，

尤其是 OJT。再假设你这样坚持了十年。

第一年，布道者只有你一个人。但是到了第二

年，就成了两个人。这两个人若继续做同样的事，

再下一年就成了四个人。若能这样每年各培育一个

人，单纯计算的话，十年之后就会产生 512 位布

道者。

当然，现实不会照着这样的计算进行。你无法

挑选学员；有人会大大成长，也有人会中途离开。

牧会环境、地域特点等各种因素也会影响结果。尽

管如此，坚持这项事工的十年，与没有坚持的十年

之间，必定会产生巨大的差别。

假设结果只停留在那个数字的 1%。即便如此，

十年之后，你至少会留下“5 位”委身、满有热忱、

能够做个人布道的基督门徒。根据以往的经验，这

样的人有很高的比例会成为全职奉献的人。

虽然因各人所蒙的呼召与恩赐不同，形式各有

不同，但其中许多人会成为奉献者。借着你所开始、

十年间不放弃地带领下去的“培育能传福音的门徒”

这项事工，总共会有多少人听见福音、相信基督呢？

那必定是个相当可观的数字。

然而，与这“5 位”相比，那个数字并不那么

重要。因为耶稣的命令是：“所以，你们要去，使万

民作我的门徒”（马太福音 28 章 19 节）。所以在 EE

的课堂上，我们这样教导：

“不要只看布道对象表面的反应，来判断自己布

道与门徒培育的果效。布道与门徒培育的果效，应

当以对象身上是否生出‘属灵的孙辈’来判断。所

谓基督的门徒，是指充满属灵活力、健全地发挥功

能、不断成熟并再生产的基督跟随者，是构成祂身

体的人。”（EE 十三周训练班课本〔日文版〕第

99 页）

一个人能做的事是有限的。但是，你并不是孤

单一人。首先，耶稣与你同在，圣灵与你同在。并

且，正如曾经有人培育了你，你若也去培育别人，

你就会得到可靠的同工。如果那位同工也像你一样

地生活……如果这样的连锁不断延续下去……开始

时虽然只有一个人，“你们一人必追赶千人，因耶和

华你们的神照他所应许的，为你们争战。”（约书亚

记 23 章 10 节）

“一年一门徒”绝不是很高的门槛，所结的果子

却极其丰硕。如果你恒久忍耐地坚持下去，十年后

你所看见的风景，必定截然不同。EE Japan 提供

各样的支援，帮助各位达成自己所定的目标。OJT

教练随时可以赶到你身边。为了使各位不仅结果子，

并且“叫你们的果子常存”（约翰福音 15 章 16 节），

EE Japan 今后也将继续服事各位和各地的教会。
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预定于 2026 年 8 月 31 日（周一）开课！8 月 31 日的课

程是“导论／说明会”，凡是对 EE 的事工和训练感兴趣的

朋友，仅此一天可以免费参加。Zoom 链接等详细信息，

请浏览 EE Japan 的网站（eejapan.com）。也欢迎通过电

子邮件咨询。

info@eejapan.com

OJT 是学员实际传讲福音的实地训练。现在，我们正在招

募愿意为学员的练习充当“聆听对象”的志愿者。不需要

特别的知识或经验。这是培育“未来的布道者”非常有益

的服事，恳请大家踊跃协助。请通过网站或右

边的二维码报名。

由 EE Japan 理事长 Yuko Takahashi 牧师带领的 Zoom

祷告会正在进行中。我们为 EE 的事工、相关教会、日本

的复兴、世界的和平，以及需要救恩的人们代祷。任何人

都可以参加，欢迎您与我们一同祷告。（时间为日本时间）

《Zoom 会议信息》

会议 ID：883 9235 5160

密码：771672

EE Japan 的网站可以使用信用卡！欢迎用来支付各项训

练的学费、购买课本和书籍，以及向 EE Japan 奉献。请

在 EE Japan 网站（eejapan.com）上点击“支払・献金”

（支付·奉献）。
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4 月 12 日，位于神

户的菲律宾人教会

MMIM 举行了由 EE

菲律宾主办的训练

班结业典礼。这间

教会曾在新冠疫情

期间痛失牧者，如今却满有传福音的热忱，这情景使我

们大得激励。当天还有一位日本女士信了耶稣，也令我

们大大喜乐。衷心感谢主。

5 月 5 日，在东京江东区的一间华人教会，有两位领袖

修毕了 EE 导师课程。感谢主，EE 在日本的外国人教会

中也这样大大被使用，福音宣教的事工不断拓展。

6 月 13 日、14 日，在冈

山 县 仓 敷 市 的 Family

Church 广江礼拜堂（日

本圣约基督教团）举办

了“个人布道工作坊”。

这是 EE 的主要训练工具

“十三周训练班”的迷你

版。参加者学习得非常

热心，传福音的心志得到了更新。工作坊的最后，大家

实际预约了探访，得到了分享福音的机会。期待今后有

更多的人被差遣出去，成为放胆传讲福音的人。

7 月 12 日（周日），我们

前往神户 Bible

Fellowship 教会，探访

了借着 EE 努力传福音、

培 育 门 徒 的 弟 兄 姊 妹 。

主任牧师也给了我们极

大的鼓励，十分感恩。EE 的宗旨声明如下：“在全世界

的教会中，并借着教会，提供个人布道训练，使信徒得

以倍增，借此彰显神的荣耀。”愿神加倍赐福给神户

Bible Fellowship 教会。

EE JAPAN 季刊 去传扬去传扬2026年8月号

Information

最 新 消 息

①【重要】2026年秋季 线上十三周训练班

② 招募OJT志愿者！

③ 每周三 20:30起　EE祷告会【Zoom】

④ 您知道吗？

EE祷告会

报告

① Messiah Mission Int'l. Ministry（菲律宾人教会）

② Tokyo Living Water Christian Church,
Singapore S-Word Evangelical Free Church

③

④


